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MASAZAS ESANT CISTINEI FIBROZEI

Pancrcus gleiviu
pasiSalinimas

Masazas Esant Cistinei Fibrozei

Cistiné fibrozé yra genetiné liga, kai organizmas gamina tirstas gleives, uzZkemsancias
kvépavimo ir vir§kinimo takus. Tai sunki vaiky létiné kvépavimo taky liga, kuri veikia iSorines
liaukas kvépavimo, virskinimo ir reprodukcinése sistemose. Dél susidaranciy tirsty gleiviy
uzkems$ami plauciai ir kasa, sukeldami daZnas infekcijas. Liga daZniau pasitaiko tarp baltyjy
JAV populiacijoje (1 i§ 2500-3500 naujagimiy) ir yra retesné tarp kity rasiy (Susan G., 2022),
Carla-Krystin, 2023).
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Etiologija (Priezastys)

Cistine fibroze sukelia geno defektas 7-oje chromosomoje, dél kurio sutrinka druskos pernasa
tarp lasteliy. Dél Sio sutrikimo pazeidZiamos jvairios organizmo liaukos (Susan G., 2022).

PoZymiai ir simptomai

Cistinei fibrozei biidingi tokie simptomai kaip pertekliniy gleiviy kaupimasis, nuolatinis
kosulys, Svokstimas, dusulys, fizinio kravio netoleravimas, nagy deformacijos ir daznos
kvépavimo taky infekcijos. Taip pat pasireiskia vir§kinimo sutrikimai: riebios, nemalonaus
kvapo iSmatos, prasta mityba ir sulétéjes augimas (Susan G., 2022).

Susijusi Anatomija

Plauciai: bronchai, bronchiolés ir kvépavimo bronchiolés.

Kvépavimo raumenys: diafragma, Sonkauliy lanko raumenys ir pilvo raumenys.
Kaulai: Sonkauliai, ypac pirmas ir antras Sonkaulis.

(Carla-Krystin, 2023).



Gydymas

Gydant cistine fibroze skiriami antibiotikai ir prieSuZdegiminiai vaistai, o kvépavimui
pagerinti naudojami bronchus pleciantys preparatai. Kvépavimo taky valymui taikoma auksto
daZnio vibracija. Vir§kinimo procesui palaikyti skiriami fermentai ir vitaminai. Kai kuriais
atvejais taikomas PD&P metodas - perkusija ir drenazas (Susan G., 2022).

Masazas Ir Cistiné Fibrozé: Ka Svarbu Zinoti

o Pasiteiraukite apie vaistus, ypac inhaliatorius, kurie padeda lengviau kvépuoti. Jei
klientas naudoja inhaliatoriy, pasirupinkite, kad jis buty lengvai pasiekiamas masazo
metu.

e Masazo padétys sergantiesiems cistine fibroze gali palengvinti kvépavima. Gulint ant
nugaros - pakelkite virSutine kiino dalj ir galva. Gulint ant Sono - padékite pagalve tarp
keliy. Sédint - kojos turi biiti padétos ant grindy, o pédos remtis j kelius.

o Venkite ilgalaikio guléjimo ant pilvo. Itraukite trigeriniy tasky masazg, energines
technikas ir pasyvaus judesio intervalus (PROM), siekiant geresniy rezultaty.

Energinés technikos gali biiti naudingos cistinés fibrozés atveju. Viena jy -
proprioceptinis neuromuskulinis palengvinimo tempimas (PNF), dar vadinamas
»susitraukimo-atpalaidavimo“ tempimu (Walker, 2011), ( Ashwell, 2016).

Pastaba: Egzistuoja jvairios PNF tempimo variacijos. Si technika daznai vadinama ir
~tempimu pagal sutartj ir atsipalaidavima“ arba ,laikykis ir atsipalaiduok” metodu. Vienas
iS PNF varianty yra postizometrinis atsipalaidavimas (PIR) (Walker, 2011).

o Jei sveikatos priezilros specialistas rekomenduoja PD&P (perkusijos ir drenazo)
metodus, vadovaukités protokolais.



o Cistinés fibrozés fondas rekomenduoja naudoti Siuos metodus, siekiant palengvinti
gleiviy atsiskyrima ir iSkoséjima. Po masaZo galima taikyti ,,Astmos” tempimo metodika
ir kvépavimo pratimy protokolus.

(Susan G., 2022).

j

Jei masazas taikomas paliatyvios prieZziiiros kontekste arba klientas yra nusilpes, naudokite

itin Svelny spaudima - pavyzdZiui, 3 balus i§ 10 baly skaléje arba 1-2 lygj pagal Walton
spaudimo skale (Susan G., 2022).

Daugeliu atvejy tévams ar globéjams gali prireikti apmokymuy, kaip atlikti atpalaiduojantj
masaza paveiktose srityse. Tai ne tik pagerina vaiky prieZiiira, bet ir sustiprina globéjy
jsitraukima. Rekomenduojama naudoti $velnius metodus, pavyzdziui, lengva glostymg,
laikantis ty paciy atsargumo principy kaip ir profesionaliis masaZuotojai — vengiant odos
pazeidimy ir kity riziky (Susan G., 2022).



Atitinkami Tyrimo Metodai, Sutrikimai ir Aktyvumo Ribojimai

Tyrimo metodai

Strukturos ar funkcijos sutrikimai

Interviu ir dusulio savianalizés
Interviu ir streso savianalizés

Kuno diagrama ir skausmo vizualiné
skalé

Laikysenos vertinimas

Kvépavimo analizé

Raumeny tempimo analizé
Krutinés ir Sonkauliy mobilumo
analizé
Palpacija

(Carla-Krystin, 2023).

Tyrimo metodai

Dusulys
Padidéjes suvoktas stresas
Skausmas

Laikysenos netaisyklingumas

Nenormalus kvépavimo modelis, susijes su
pagalbiniais raumenimis

Sutrumpéje pagalbiniai kvépavimo raumenys
Sumazéjes kriitinés mobilumas

Padidéjes raumeny tonusas, skausmas

Aktyvumo ribojimai

Funkcinis jvertinimas ir gyvenimo
kokybés analizé
(Carla-Krystin, 2023).

Ribojimai darbe, laisvalaikyje ir savarankiskume



Interviu Interviu Pagalbiniai Sutrumpéje
kvépavimo raumenys kvépavimo raumenys

Palpacija Veiklos apribojimai

Masazo Rezultatai Ir Technikos:

e SumaZéjes skausmas: smulki vibracija, pavirSinis glostymas, suspaudimas
(petrissage), spaudimas, miofascialinis atpalaidavimas, fascinés technikos, trintis,
ritminis mobilizavimas, lingavimas.

e SumaZéjes raumeny jtempimas: statinis kontaktas, glostymas, spaudimas, odos
ridenimas, miofascialinis atpalaidavimas, trintis.

e Pageréjes raumeny darbingumas: spaudimas, glostymas, fasciniy techniky taikymas.

e Padidéjes sanariy mobilumas: fascinés technikos, trintis, mobilizavimas.

e Atsipalaidavimas ir maZesnis stresas: statinis kontaktas, vibracija, glostymas.

e Pageréjes gleiviy pasisalinimas: postiimiai, spyruokliavimas, vibracija su spaudimu.

(Carla-Krystin, 2023).



Papildomos Technikos:

e Bronchy garai arba Silta kompresija su eukalipto ar pipirmétés aliejumi.

e ISmokyti pacienta iSkvepimo, koséjimo ir iSvalymo techniky.

e Naudoti savarankiska pozicinj drenaZa su pliaukséjimu.

e Ligoninéje - naudoti mechanine perkusijg ar didelés daZnio kritinés vibracijas.

e Uztikrinti hidratacija pries ir po proceduros.

e Stebéti pacientg dél nepageidaujamos reakcijos spyruokliuojant ar taikant perkusija.

(Carla-Krystin, 2023).
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Sutrikes kvépavimo taky valymas Padidéjas kvéepavimuy taky valymas

Sumazintas pagalbiniy raumenuy

Sumazeéjes Sonkauliy judrumas 0
naudojimas __

J N 4
Padidéjes raumenuy itempimas Sumazintas dusulys

Ispéjimai Ir Kontraindikacijos:

Skreplius rinkti ir Salinti laikantis standartiniy saugos priemoniy (Carla-Krystin, 2023).

Naudingi Patarimai

Vaisty laiko derinimas su kvépavimo taky valymo proceduromis pagerina jy veiksmingumag
(Carla-Krystin, 2023).



Pavyzdinis Prieziuros Planas Sergant Cistine Fibroze

Problemos Ir MasazZo Poveikis

Strukturos ar Funkcijos Sutrikimai

Masazo rezultatai ir vaidmuo

Sutrikes kvépavimo taky valymas

Sumazéjes Sonkauliy judrumas

Pagalbiniy raumeny naudojimas

Padidéjes raumeny jtempimas

Dusulys

(Carla-Krystin, 2023).

Padidintas kvépavimo taky valymas
Tiesioginis poveikis: skrepliy mobilizavimas su
poziciniu drenazu

Padidéjes Sonkauliy judrumas

Tiesioginis poveikis: padidintas raumeny
tempimas ir sgnariy mobilumas

Sumazintas pagalbiniy raumeny naudojimas
Netiesioginis poveikis: padidéjes
atsipalaidavimas, raumeny tempimas
Sumazintas raumeny tonusas

Tiesioginis poveikis: jtampos sumazinimas
Netiesioginis: maZesnis nerimo lygis
SumaZzintas dusulys

Netiesioginis: padidéjes atsipalaidavimas,
geresnis kvépavimo taky valymas

Aktyvumo Ribojimai Ir Funkciniai Rezultatai

Aktyvumo Ribojimas

Funkciniai Rezultatai

Sumazéjes judéjimas

Dusulys ir sumazéjusi iStvermeé
savitarnai

(Carla-Krystin, 2023).

Galimybé nueiti 30 metry be deguonies
saturacijos kritimo ar dusulio
Netiesioginis: funkcijos pageréjimas
Galimybé atlikti savitarnos veiklas, pvz.,
apsirengima

Netiesioginis: funkcijos pageréjimas
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Masazo Technikos:

e Krutinés pliauk$éjimas su poziciniu drenazu

e Spyruokliavimas

e Stambi vibracija su placia kompresija Sonkauliy srityje

e Suspaudimas (petrissage), priekinéms ir uZpakalinéms kaklo raumenims
e Sonkauliy i$greZimas

e Kritinés raumeny atpalaidavimas

(Carla-Krystin, 2023).



Papildomos Technikos:

e Veiksmingos koséjimo technikos, priverstinis iSkvépimas
e Diafragminio kvépavimo pratimai

e Energetinio taupymo strategijos

e Pratimy programos

e Kiino padéciy keitimas ir drenaZas

(Carla-Krystin, 2023).



Tyrimai: Ka Verta Zinoti

Tyrimai rodo, kad masazas gali turéti teigiamg poveikj vaikams, sergantiems cistine fibroze, ir
ju artimiesiems. Viename tyrime nustatyta, jog tévy nerimo lygis sumazéjo, kai jie kiekvieng
vakarg vieng ménesj prie§ miegg atliko 20 minuciy trukmés masaza savo vaikui. Taip pat
pageréjo vaiky nuotaika ir padidéjo kvépavimo taky oro srauto rodikliai (Hernandez-Reif ir
kt., 1999).

Kitas tyrimas parodé, kad vienos sesijos trukmés masazas ir sgnariy mobilizacija (apie 1
valandg) sumaZino skausma ir pagerino kvépavimg (Lee ir kt., 2009).

Dar viename tyrime buvo taikomas Svediskas masazas su giliu spaudimu trigeriniuose
tasSkuose (60-90 sek.) ir vélesnis tempimas naudojant raumeny energijos technika. Tai
sumazino raumeny jtampg ir skausma, pagerino kvépavima bei bendrg atsipalaidavima.
Dalyviai gavo 3-5 masaZo sesijas per 10-12 savaiciy (Zink ir kt., 2019).

Be to, Huth ir kt. (2005) nustaté, kad masaZas teigiamai paveiké vaiky ir paaugliy, serganciy
CF, bei jy Seimy gyvenimo kokybe.

(Susan G., 2022).
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